


Pozadavky programu NZU Light

Naklady: Podpoieno bude pouze zatepleni s tloustkou tepelné izolace
%* % min. 30cm.
Uspora: Pri zatepleni mensi tloustkou izolace nebude poskytnuta podpora,

popf musi byt doloZen tepelny odpor izolantu min. R=7,5 m2.K/W

Prectéte si nejprve obecnou kartu.

Na tloustce izolantu neSetrete

Aby se investice do zatepleni vyplatila,
nejvyhodnéjsi tlouStka b&zné uzivané tepelné
izolace je 34—40cm. TlouStka b&zného izolantu
by nikdy neméla byt méné nez 24 cm, zbyte¢né
byste platili za unikajici teplo. V programu Nova
zelend Usporadm Light je poZzadovana celkova
tloustka zatepleni min. 30 cm nebo splnéni
pfedepsaného R.

Na tloustce izolace se rozhodné nevyplati Setfit,
protoZe kazdy centimetr navic pfinasi vyrazné

Vhodna reSeni

rozvody

uspory s nizkymi naklady (samotny izolant tvori
obvykle jen 20 % z celkovych naklad(!).

Spatné zateplenou stfechou se usetti jen

8% tepla, dobie zateplenou i pfes 20 %.
Investi¢ni ndklady Ize snizit vy§§im podilem
vlastni prace (tzv. svépomoci), vzdy je ale nutné
mit odborny dohled a postupovat podle nize
uvedenych informaci.

Dostate¢na tloustka izolace zajisti v podkrovi
nejen teplo v zimg, ale i chlad v Iété.

@ Pozice mezi krokvemi

hlavniizola¢ni vrstva obvykle v tl. 14—24 cm (na celou vySku krokvi)
nej¢astéji mineralni izolace, foukana celul6za, foukana péna
nezbytné aplikovat s doplrikovou izolaci v pozici 2 nebo 3, diky

niz bude splnéna celkova poZadovana tloustka zatepleni a budou
odstranény tepelné mosty v konstrukci

Pozice pod krokvemi

doplrikova izolace do rostu nebo podvést v tl. 10—20cm tcelem
je zamezit vzniku tepelnych mostd

nej¢astéji mineralni izolace, foukana celul6za, foukana péna,
dfevovlaknita izolace

Pozice nad krokvemi

jako hlavnfiizolace v tl. 18—24 cm jako doplfikova izolace v tl. 4—12cm
nejCasteéji polyuretanova nebo z minerdlini izolace s nosniky,
dfevovlaknita deska

Parozabrana/parobrzda

nutno aplikovat vzdy k zabranéni kondenzace vodni pary v konstrukci
umistuje se co nejblize interiéru (pod Urovni parozabrany Ize
umistit maximalné 1/5 tlousStky izolace)

vrstva musi byt utésnéna (prelepené spary) a nesmi ji prochazet




Na co si dat pozor

Zatepleni stfechy, tzv. skladba stfedniho plastg, by
méla byt navrzena odbornikem (nap¥. projektant,
certifikovana skladba vyrobce), aby nedochazelo
ke kondenzaci vodni pary v konstrukci. Vysrazena
voda a vlhkost mohou nenavratné poskodit
stfechu i izolant. Je nutné zejména zabrénit vzniku
tzv. tepelnych mostd, které zptsobuji zmifiované
srazeni vodnich par a nasledny vznik plisni.

P¥i zatepleni stfechy je moZzné bud renovovat
stfechu v plném rozsahu (v€etn& vymeény stfesni
krytiny, pokud je pGvodni krytina poSkozena

¢i u konce Zivotnosti), nebo doplnitizolant
zevnitf interiéru tak, aby bylo mozné instalovat
tzv. parozdbranu. Realizace zatepleni shora

v kombinaci s vymeénou stfesni krytiny je mozné
jen u skladeb s jiz existujici parozabranou.

Pred realizaci skladby zkontrolujte stav

krovu, neni-li napaden skddci a houbami,

ma-li dostate€nou statickou Uinosnost (trdmy
jsou dostatec¢né silné) a jestli se do prostoru
stfechy zvoleny izolant vejde. S tim vam poradi
realiza¢ni firma nebo jiny odbornik.

Zvolte jen ovérena rFeSeni

Zohlednéte i instalaci doplnujicich vrstev
skladby stfechy, tedy nejen tepelna izolace, ale
i podhledu, obloZenf interiéru apod.

POZOR: Nové stresni krytiny ¢i fotovoltaické
panely vice zatizi krov, a proto je nezbytné ovéfit
u odborné firmy jeho unosnost.

Pred realizaci zatepleni proberte s odbornikem
navrh feSeni slozitych mist (napojeni na dalsi
prvky a konstrukce krovu, napf. stfesni okno,
Stitova sténa apod.), aby nevznikaly tzv. tepelné
mosty, které mohou znicit izolant a zapficinit
vznik plisni (viz stavebni detaily).

Nevhodna zaména materiall navrzenych
projektantem mUZze vést k pozdéjSimu vyskytu
zavad a nesplnéni oCekavanych uspor energie.

Vyuzijte konzulta¢nich stredisek nebo
_a pfijdte se poradit.

» \lyuZivejte pouze ovéfend feSeni a nevéfte zazraCnym materialim, které za zlomek obvyklé ceny
vyresi zatepleni celé stiechy. Nékolik milimetr( ,zazraéného" izolantu nezatepli diim jako tradi¢ni
izolace v tloustce 20 cm. Zakony fyziky jsou netprosné.

» V prlibéhu realizace kontrolujte kvalitu provedeni parotésné folie / parobrzdné OSB desky, aby
nebyla poSkozena proraZzenim a aby spary byly peclivé a trvale soudrzné prelepeny. Pfes tuto
vrstvu by neméla vést zadna kabelaz a lokalni prostupy (napft. elektrorozvody k anténé) by mély
byt fadné utésnény a oSetfeny (napf. specializovanymi gumovymi prostupy).

— V pfipadé nutnosti vést ve skladbé stfechy rozvody (napf. elektro) je vhodné umistit je
do mezery mezi parozabranu a sddrokarton, ktera se nejCastgji realizuje v tl. 2—6cm.

» Pod stfesni krytinu je vhodné umistit tzv. pojistnou hydroizolaci, ktera zajisti, aby do stfechy

nezatékalo.

» VeétSina Sikmych stfech se navrhuje s tzv. provétrdvanou mezerou pod stfesni krytinou, pfipadné
i pod pojistnou hydroizolaci. Dodrzujte technologicky postup realizace dle instrukci vyrobce
materiall, pokynd projektanta nebo stavebniho dozoru. V pfipadé realizace svépomoci najdete
technologicky postup realizace na strdnkach vyrobce.



https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis
http://databaze.nsmascr.cz

Stavebni detaily

Mista, kde na sebe konstrukce navazuji, zejména
mista s vyrazné oslabenou izolaci nebo prostupy
stfechou, byvaji mistem ¢astého vzniku tzv.
tepelnych mostd, které zplsobuji srazeni vody.
Nasledn3 trvala vihkost vede ke vzniku zdravi
nebezpecnych plisni.

Pro zamezeni vzniku tepelnych mostl je
nezbytné navrhnout nejen spravnou skladbu,
ale i feSeni stavebnich detaildl — ndvaznosti
jednotlivych konstrukci, jako je napojeni stfechy
na §titovou stfechu, zatepleni v misté pozednice,
zatepleni v okoli stfeSnich oken &i vylezu

na stfechu, zatepleni v okoli komina, vyfeSeni
stfeSnich vikyrQ, prostupy elektroinstalace ¢i
odvétrani kanalizace apod.

Katalog nékterych stavebnich detaild naleznete
napft. na adrese nebo

na strankach vyrobce.

Je vhodné vyhledoveé pocitat s realizaci
zatepleni obvodovych stén a pfipravit pro to
potfebné stavebni prvky.

Vlysoce rizikovym mistem z hlediska vzniku
teplenych most( je navaznost tepelné izolace
na stfesni okna, realizaci je vhodné konzultovat
s vyrobcem oken &i odbornikem.

Myslete do budoucna

Pripravte si zatepleni stfechy tak, abyste mohli
v budoucnu jednoduse pokracovat zaizolovdnim
vnéjsich stén bez rizika vzniku tepelnych mostu,
pfipadné abyste mohli instalovat fotovoltaické
panely pro vyrobu elektrické energie.

Pozor, stavebni Upravy mohou vyZadovat
souhlas (razitko) stavebniho Gfadu, proto
doporucujeme pred realizaci provést konzultaci
navrzenych zmén na stavebnim uradu.
Ménite-li vice nez 25 % plochy obalky budovy,

je nezbytné splinit poZzadavky dle prikazu
energetické naro¢nosti budovy, ktery zpracuje
energeticky specialista.

Pfipravte si zatepleni stfechy tak, abyste
mohli v budoucnu jednoduse pokracovat
zaizolovanim vnéjSich stén bez rizika vzniku
tepelnych mostd...
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Nezapomeiite na dokumentaci

Fotografiemi je nutné dolozit jak technické
provedeni, tak rozsah provedenych opatreni.
Bé&hem realizace a po realizaci vyfotografujte:
postup instalace jednotlivych vrstev
(predevsim tepelné izolace a parozabrany),
tloustku instalované tepelné izolace
(doporucujeme pfilozenim svinovaciho
metru),
stav stfechy po realizaci vSech opatreni.
Doporuujeme uchovat si technicky list vioZzené
tepelné izolace a skicu realizované skladby
od provadéci spole¢nosti. Je nezbytné si
uchovat dariové doklady za realizované prace
a nakoupené materialy, pfijemce podpory je
povinen archivovat je a ha pozadéani je pfedlozit
SFZP CR ke kontrole.

Komletni podminky programu Novd zelend tispordm
Light jsou uvedeny v Zdvaznych pokynech pro Zadatele
a prijemce podpory v programu NZU Light, které jsou
ke staZeni na webovych strankdch programu.


http://www.pasivnidomy.cz

